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Das Ringkampf-Abzeichen (RikA) des Deutschen Ringerbundes

PRE

Das korrekte Erlernen der Techniken im Ringen ist fir die jungen Ringerinnen und Ringer
von groRer Bedeutung. Im Buch "Die Techniken im Ringen" wurde eine Auflistung der
wichtigsten Angriffstechniken erstellt (89 Standtechniken und 47 Bodentechniken) und in

ein Strukturschema eingeordnet.

Alle Techniken werd

en ausfihrlich in Worten

beschrieben, sowie in einer Bildfolge dargestellt. Die zugehdrigen Videos werden kostenlos
zur Verfliigung gestellt oder kdnnen online heruntergeladen werden.

Auf Grundlage des neu erstellten Technikkatalogs wurde gleichzeitig das Ringkampf-
Abzeichen RikA des DRB, mit der Unterteilung in die Stufen Bronze, Silber und Gold (jeweils
in zwei Stufen mit unterschiedlichen Anforderungen), eingefiihrt.

Ziele des Ringkampf-Abzeichens
* Technikvielfalt der jungen Sportler/innen erhéhen
* Herausbildung einer einheitlichen Terminologie im Techniktraining (Sowohl fiir Sportler als auch fiir Trainer)
e Erhohung der Techniktrainingsqualitat
¢ Erh6hung der Trainerqualitat
e Erfolgserlebnisse und Trainingsziel fiir junge Sportler/innen auRerhalb der Wettkampfe
* Objektivierung der technischen Ausbildung

Das Lehrbuch die Techniken im Ringen
* Grundlage fiir das RikA

¢ Beinhaltet 136 Angriffstechniken (89 Stand, 47 Boden)
* Bestellbar unter:
DRB Online Shop (www.ringen.de/drb-shop)

Amazon.de

Meyer und Meyer Verlag (www.dersportverlag.de)

Ubersicht Ringkampf-Abzeichen

Links zu den Videos

http://download.m-m-sports.com/extras/ringen/stand.zip
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http://download.m-m-sports.com/extras/ringen/boden.zip

DRB

Wieselabzeichen

RikA - Bronze

RikA - Silber

RiKA - Gold
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bschluss im Ringen

Der Priiferausweis filr die Stufe 1 kann bei der
Neuausbildung zum Trainer C Leistungssport
oder bei einer Weiterbildung erworben werden
[qualifizierter Praxisnachweis). Die Prifung fiir
die Stufe 1 erfolgt durch den Trainer in
Kooperation mit dem Landesfachverband LFV.

Der Priiferausweis fiir die Stufe 2 wird durch
Prifung beim DRB an autorisierte Trainer der
Landesfachverbdnde vergeben (qualifizierter
Praxisnachweis und mind. Trainer B Lizenz). Die
Prifung fiir die Stufe 2 erfolgt durch den
Landesfachverband.

e/ A Grundausbildung Grundlagentraining
Schule/Verein Stufe 1 Stufe 2 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 1 Stufe 2
6-8 Jahre / 9-10 Jahre 6-8 Jahre 9-10 Jahre 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre
(E-Jugend/weibl. Schiiler E) (E-Jugend m) (D-Jugend m) (C-Jugend m) (C-Jugend m) (B-Jugend m) (B-Jugend m)
D-Jugend,/weibl. Schiiler D/C (weibl. Schiiler E) | (weibl. Schiiler D/C) || (weibl. Schiiler D/C) | (weibl Schiiler D/C) weibliche Jugend weibliche Jugend
Urkunde, Urkunde, RikA Ausweis RikA Ausweis RikA Ausweis RikA Ausweis RikA Ausweis RikA Ausweis
Aufniher und Aufndher und Urkunde Urkunde und Urkunde Urkunde und Urkunde Urkunde und
Medaille Medaille Medaille Medaille Medaille
Grundlagen Techniken 33 Techniken 33 Techniken 44 Techniken 44 Techniken 59 Techniken 59 Techniken
Ich lerne Ringen | Ich lerne Ringen S 1bis S 20 Stand S1bis S 20 Stand § 21 bis S 49 Stand §21bis § 49 Stand 550 bis 5 89 Stand S 50 bis 5 89 Stand
5.68-71 $.76/77 Stand B 1 bis B 13 Boden B 1bis B 13 Boden B 14 bis B 28 Boden B 14 bis B 28 Boden B 29 bis B 47 Boden B 29 bis B 47 Boden
und S. 98 Boden
Anforderung | Anforderung | Anforderung! Anforderung! Anforderung! Anforderung! Anforderung! Anforderung!
Ich lerne Ringen | Ich lerne R‘_mgen 12 Standringen 17 Standringen 18 Standringen 25 Standringen 20 Standringen 35 Standringen
Ubungen 10 Standringen 7 Bodenringen 11 Bodenringen 9 Bodenringen 13 Bodenringen 10 Bodenringen 15 Bodenringen
Beispiele 5.39-73 | 5 Bodenringen | (sog;linke/rechte Seite | (509% linke/rechte Seite | (50 % linke/rechte Seite | (50 % linke/rechte Seite || (50 % linke/rechte Seite | (50 % linke /rechte Seite
beim Gegner; beim Gegner; beim Gegner: beim Gegner: beim Gegner; beim Gegner;
alle Strukturgruppen) alle strukturgruppen) alle Strukturgruppen) alle Strukturgruppen) alle Strukturgruppen) alle Strukturgruppen)
Priifung durch: Priifung durch ausgewiesene Trainer der | Priifung durch ausgewiesene Trainer der | Prifung durch die beauftragten Landes-
Wieselabzeichen Grundlagen LFV (Priiferausweis DRB): LFV (Priiferausweis DRB): trainer der LFV (Priiferausweis DREB):

Der Priiferausweis fiir die Stufe 1 kann bei der
Neuausbildung zum Trainer B Leistungsspert
oder bei einer Weiterbildung erworben werden
(qualifizierter Praxisnachweis). Die Prifung fiir
die Stufe 1 erfolgt durch den Trainer in
Kooperation mit dem Landesfachverband LFV.

Der Priiferausweis fiir die Stufe 2 wird durch
Prifung vom DRB an autorisierte Trainer der
Landesfachverbdnde vergeben (qualifizierter
Praxisnachweis und mind. Trainer B Lizenz). Die
Prifung fiir die Stufe 2 erfolgt durch den
Landesfachverband.

Spezielle Aus- und -Weiterbildung fiir die
Landestrainer (qualifizierter Praxisnachweis
und giiltige Lizenz Trainer A Leistungssport)

Die Priifung fiir die Stufen 1 und 2 erfolgt
durch den Landestrainer des Landesfach-
verbandes in Kooperation mit den Verant-
wortlichen des DRE (u. a. Bundestrainer,
Sportdirektor, Bildungsreferent). Die
Benennung der Priifer erfolgt durch den LFV
und miissen vom DRE bestitigt werden
(Kommission RikA der LFV).



http://download.m-m-sports.com/extras/ringen/stand.zip
http://download.m-m-sports.com/extras/ringen/boden.zip

Anforderungen fiir das Rika-Abzeichen Bronze Stufe 1

Grundlage sind die im ersten Technikkatalog (Grundausbildung) vorgegebenen 20 Standtechniken und 13
Bodentechniken. Fir das Bestehen werden 12 Standtechniken und 7 Bodentechniken abgeprift.

Die Priiflinge wahlen die Techniken selbst aus und missen diese namentlich korrekt benennen. Es soll ein
ausgewogenes Verhaltnis von Techniken auf der linken und rechten Seite mit einem Gegner/Partner nachgewiesen
werden (50 % auf jeder Seite beim Gegner). Die Technikdemonstration gilt als erfillt, wenn die vorbezeichnete
Angriffstechnik mit der Technikausfiihrung tbereinstimmt.

Nach der Demonstration jeder Technik wird die Ausfihrung mit einem Punkt bewertet, wenn die
Bewegungsausfiihrung zufriedenstellend ist. Die Techniken sollen entsprechend dem Alter und dem Niveau
mitangemessener/m Bewegungsqualitat, Bewegungsumfang, Bewegungstempo und Bewegungsintensitat sowie der
Folgerichtigkeit von Einzelhandlungen bzw. der Gesamthandlung demonstriert werden kdnnen.

0 Punkte = Bewegungsausfihrung der Technikgrundstruktur ist nicht akzeptabel
1 Punkt = Bewegungsausfihrung der Technikgrundstruktur ist erkennbar und zufriedenstellend, einzelne Fehler sind
akzeptiert
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Name des Sportlers

.,\ )
Standkampf (20) Bodenkampf (13)
Kennziffer Uberfiihren in die Bodenlage nach vorn li | re Kennziffer Wilzer i | re
S01GF Runterreifen am Nacken mit Oberarm BO1GF Durchdreher Griffan der Hiifte
S0ZGF Runterreiffen an beiden Oberarmen BO2ZGF Durchdreher Griff an den Rippen
S03 GF Runterreifer aus der Kopfklammer BO3GF Aufreiffer
504 GF Runterreifer (Handgelenk/Oberarm]) B04GF Armdurchzus
S05GF Durchschliipfer B05GF Hammerlock mit Herumlaufen nach vorn
S06F Beinangriff aufen (Konfinnenl B06GF Hammerlock mit Herumlaufen nach hinten

B0O7GF Nackenhebel
BO08F  Beindurchzug mit Einsteigen

Uberfiihren in die Bodenlage nach hinten li | re BO9F Zange
S07F Doppelbeinangriff
S08F Beinangriff innen (KonfauRen) Angriff aus der Unterlage li | re
S09F Beinangriff auRen (Kopf innen) B10G Wende mit Griff zur Hiifte
510F Doppelbeinangriff mit Beinstellen von auffen B11F Wende mit Griff zum Oberschenkel
$11F Rumreiffer (Handgelenk/Oberarm)-Doppelbeinangriff B12GF Ausgrdtschen
S12G Rumreiffer (Handgelenk/Oberarm) - Hiifteriff von B13GF Abklemmer (Gegner in der Oberlage von hinten)
Uberfiihren in die Bodenlage zur Seite li | re

513 GF Kopfhiiftschwung mit Uberfiithren zur Seite
514F Doppelbeinangriff (Kopf aufzen)
S$15F Beinangriff innen (Kopf aufen)
S16F Beinangriff auRen (Kopf innen)
S17F Durchschliipfer mit Doppelbeinangriff
S18G Durchschliipfer mit Hiiftangriff

Wurfiiber den Riicken li | re

S19GF Achselwurf
SZ0F Achselwurfmit Beingriff

Wer darf das RikA Bronze Stufe 1 als Priifer bei den Sportlern abnehmen?

Prifung durch ausgewiesene Trainer der LFV (Priiferausweis DRB): Der Priferausweis fur die Stufe 1 kann bei der
Neuausbildung zum Trainer C Leistungssport oder bei einer Weiterbildung erworben werden (qualifizierter
Praxisnachweis). Die Prifung fiir die Stufe 1 erfolgt durch den Trainer in Kooperation mit dem Landesfachverband
LFV.

Kontakt RikA-Beauftragter SBRV

Michael Schneider
MichaelSchneider85@t-online.de
0151 14143612



